
La commune de Poliénas met à votre disposition les informations essentielles pour accéder facilement aux services de santé
disponibles sur le territoire. Que ce soit pour un soin ponctuel, un accompagnement à domicile ou un suivi de bien-être, vous
trouverez ici les coordonnées des professionnels et structures locales à votre écoute. 

Trouver un praticiens
Vous avez besoin de soins infirmiers à domicile, d'un suivi régulier ou d'une consultation en
ostéopathie ? Bien que notre commune ne dispose pas toujours de tous les services
médicaux sur place, plusieurs professionnels exercent à proximité et interviennent dans
notre secteur.

Infirmière

Marion Ferrara est infirmière libérale à Poliénas, dans le département de l'Isère. Elle accueille ses patients au 4, place du
Docteur Valois, dans un cabinet conçu pour offrir un cadre professionnel, confortable et adapté aux soins infirmiers. 

Pour la contacter : 06.34.58.04.56.
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Ostéopathe

Vous avez mal au dos ? Des migraines à répétition ? Des douleurs chroniques ou du stress ?
Prenez rendez-vous avec Emeline Laffond, ostéopathe. Grâce à des manipulations douces et ciblées, elle soulage vos
tensions et rééquilibre votre corps. 

L'ostéopathie, pour qui ?
Nourrissons, enfants, adultes, sportifs, femmes enceintes ou seniors : chacun peut bénéficier d'un accompagnement
personnalisé. 

ADMR (Aide à Domicile en Milieu Rural)
La commune s'engage à soutenir les habitants les plus vulnérables en facilitant l'accès à
des services d'aide à domicile adaptés à chaque situation.
Parce que chacun mérite un accompagnement digne et adapté, la commune reste à vos
côtés.

Prendre rendez-vous
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Pour les presonnes âgées et en situation de handicape

L'ADMR intervient auprès de toute personne nécessitant un soutien à domicile, qu'il s'agisse des personnes âgées ou 
handicapées, afin d'améliorer leur quotidien et favoriser leur autonomie. Nous offrons un accompagnement personnalisé
pour mieux vivre chez soi, avec les prestations suivantes : 

Aide aux tâches ménagères 
Préparation des repas 
Courses 
Et d'autres services selon les besoins 

Les prestations sont réalisées par des Aides à Domicile formées et expérimentées, assurant un service de qualité. 

Pour les enfants

L'ADMR propose également un soutien aux familles traversant des périodes difficiles, qu'elles soient liées à des raisons
matérielles ou affectives (maternité, naissance, maladie, surcharge de travail). Les intervenants de proximité, diplômés et
compétents, apportent une aide précieuse en intervenant de manière ponctuelle ou régulière pour : 

S'occuper de vos enfants (aide aux devoirs, jeux, promenades, etc) 
Assurer le bon fonctionnement du quotidien à la maison. 

• 
• 
• 
• 

ADMR - Saint Quentin Sur Isère

Contacter Association d'aide à la personne

• 
• 

Obtenir de l'aide
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O2
Besoin d'un service d'aide à domicile à Poliénas ? Votre agence O2 locale vous accompagne ou accompagne vos proches au
quotidien. 

Commission Action
Sociale

Comment le CAS peut vous aider au
quotidien ? 

Contacts d'urgence

Qui appeler en cas de problème
ou d'urgence ? 

En route vers la santé

Découvrir le bus qui vous aide 

Trouver mon aide
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