Notre commune met un point d'honneur a favoriser I'épanouissement de toutes et tous a travers une offre culturelle et sportive riche
et accessible. Que vous soyez passionné de musique, de théatre, de lecture ou de pratique sportive, vous trouverez ici de
nombreuses opportunités pour vous divertir, vous cultiver et bouger au quotidien.

Retrouvez dans cette rubrique toutes les informations pratiques sur les modalités d'inscription et les contacts utiles.

( Médiathéque de Poliénas J

Médiathéque communale

S'inscrire en bibliotheque

L'inscription est gratuite et facile grace a la carte unique.

Rendez-vous dans n'importe quelle médiatheque du réseau pour demander votre carte :
vous pourrez alors emprunter et rendre vos documents en tout point du réseau
Pass'théque.

Modalités :

*» Vous pouvez emprunter jusqu'a 20 documents, dont 5 DVD maximum, quelque soit le lieu d'emprunt, pour 1 mois.

» Grace a la carte unique, vous pouvez emprunter et rendre vos documents dans n'importe quelle bibliothéque du réseau.
« Sans justificatif de domicile.

« Une autorisation parentale est demandée pour les mineurs.

( Horaires et accés J
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Ludotheques

Les ludothéques situées a proximité de Poliénas offrent aux familles un espace convivial
dédié au jeu, a la découverte et au partage. Elles proposent un large choix de jeux et jouets
pour tous les ages, ainsi que des temps d'animation, de prét ou de jeu sur place.

Véritables lieux de rencontre et d'éveil, les ludothéques participent pleinement au
développement de I'enfant tout en renforgant les liens intergénérationnels.


https://polienas.fr/csx/scripts/resizer.php?filename=T004%2Fimg1%2F4b%2Fe4%2Fof528fuhzi8&mime=image%252Fpng&originalname=15.png&geometry=1024x%3E&t=.jpg
https://polienas.fr/csx/scripts/resizer.php?filename=T004%2Fimg1%2F4b%2Fe4%2Fof528fuhzi8&mime=image%252Fpng&originalname=15.png&geometry=1024x%3E&t=.jpg
https://polienas.fr/csx/scripts/resizer.php?filename=T004%2Fimg1%2F4b%2Fe4%2Fof528fuhzi8&mime=image%252Fpng&originalname=15.png&geometry=1024x%3E&t=.jpg
https://polienas.fr/csx/scripts/resizer.php?filename=T004%2Fimg1%2F4b%2Fe4%2Fof528fuhzi8&mime=image%252Fpng&originalname=15.png&geometry=1024x%3E&t=.jpg
https://polienas.fr/csx/scripts/resizer.php?filename=T004%2Fimg1%2F4b%2Fe4%2Fof528fuhzi8&mime=image%252Fpng&originalname=15.png&geometry=1024x%3E&t=.jpg

Ludothéques intercommunales

Deux ludothéques intercommunales

Lieux de rencontres intergénérationnelles autour du jeu et du jouet, les deux ludothéques intercommunales du territoire vous
accueillent pour jouer sur place ou emprunter des jeux a emporter a la maison. Les ludothécaires passionnées vous
conseillent, vous guident dans vos choix, vous font découvrir de nouveaux jeux. Elles vous proposent également des
animations autour du jeu. Outre le jeu sur place ou le prét de jeux, les ludothéques intercommunales organisent régulierement
des événements autour du jeu.

( Horaires et accés J

Bibliothéque et ludothéque de Tullins

Le réseau des bibliothéques en Pays Voironnais propose a ses usagers plus de 260 000 documents livres, CD, DVD, jeux
vidéo, textes audio, magazines... A consulter sur place, & emprunter pour une durée d'un mois. En outre, le portail commun
permet d'accéder a son compte personnel, chercher des documents, réserver en choisissant la bibliothéque de retrait de son
choix et aussi prolonger ses documents. Un service en ligne de ressources numériques gratuit et illimité pour accéder a
I'autoformation, la musique, le cinéma a la demande, la presse et le téléchargement de livres numériques.

( Horaires et acces J



https://saintmarcellin-vercors-isere.fr/ludotheques.html
https://www.paysvoironnais.com/equipements/bibliotheque-ludotheque-de-tullins/
https://polienas.fr/csx/scripts/resizer.php?filename=T004%2Fimg1%2Fea%2F35%2Fiil67g0qlfkm&mime=image%252Fpng&originalname=9.png&geometry=1024x%3E&t=.jpg
https://polienas.fr/csx/scripts/resizer.php?filename=T004%2Fimg1%2Fea%2F35%2Fiil67g0qlfkm&mime=image%252Fpng&originalname=9.png&geometry=1024x%3E&t=.jpg
https://polienas.fr/csx/scripts/resizer.php?filename=T004%2Fimg1%2Fea%2F35%2Fiil67g0qlfkm&mime=image%252Fpng&originalname=9.png&geometry=1024x%3E&t=.jpg

Ecoles de musique

Les habitants de Poliénas peuvent accéder a des écoles de musique situées a proximité,
notamment dans les communes voisines. Ces structures proposent un enseignement
musical adapté a tous les ages et a tous les niveaux : instruments, chant, formation
musicale, ateliers collectifs...

Elles permettent aux enfants comme aux adultes de découvrir ou de se perfectionner dans
une pratique artistique tout en favorisant I'expression, la créativité et le plaisir de jouer
ensemble.

Ecole de musique intercommunale

Présentation de I'école

L'Ecole Intercommunale de Musique, située a Vinay et a Saint-Romans, propose une large gamme de cours adaptés & tous
les ages.

« Eveil musical
* Initiation musicale par l'instrument
* Cours d'instruments : Dés I'age de 7 ans

L'école fonctionne sur le modéle des conservatoires et offre un enseignement complet. Les enfants suivent des cours
collectifs de musique, ol ils explorent la théorie et la pratique, ainsi que des cours individuels de I'instrument de leur choix. A
partir de la 3e année, les éléves participent a des ensembles, ce qui enrichit leur apprentissage grace a des projets
artistiques.

Les ensembles instrumentaux et vocaux de I'école se produisent régulierement, que ce soit lors des Bouffées d'airs (concerts
miniatures des éléves) ou a l'occasion d'événements organisés sur le territoire.

Certains instruments peuvent étre loués a lI'année. Les adultes peuvent également rejoindre les cours, sous réserve de places
disponibles, dans les disciplines instrumentales proposées et participent aux ensembles musicaux.

( En savoir plus sur I'Ecole de musique J

Ecole de musique et de danse de Tullins

En savoir plus...

( L'école de musique et de danse de Tullins J
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Piscines

Bien que notre commune ne dispose pas de piscine municipale, plusieurs établissements
aquatiques sont accessibles dans les villes voisines. Que vous souhaitiez pratiquer la
natation, profiter d'activités aquatiques en famille ou simplement vous détendre, ces
équipements répondent a tous les besoins.

Vous trouverez dans cette rubrique une sélection des piscines les plus proches, avec leurs
coordonnées, horaires d'ouverture, services proposés et modalités d'acceés.

L'Olympide

L'Olympide, centre aquatique intercommunal

Composé d'un espace bassins, d'un espace bien étre avec sauna et hammam, d'une salle fitness et d'un espace cardio, il
propose des cours de fitness et d'aquafitness et des animations thématiques.
Son école de natation permet I'apprentissage ou le perfectionnement dés le plus jeune age.

( Découvrir la piscine de Chatte J
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Piscine de Vinay

Piscine de Tullins

En savoir plus...

( La piscine de Tullins J

Prét de chez vous...

Cinéma Paradisio Cinéma Les Mélies Diapason
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