Découvrir Poliénas : une destination nature et patrimoine

Poliénas, charmante commune située au cceur de I'lsére, vous invite a la découverte d'un territoire authentique, ou nature
préservée et patrimoine rural se rencontrent. Nichée dans un écrin de verdure entre collines, rivieres et sentiers, Poliénas séduit les
visiteurs en quéte de calme, de paysages variés et d'un art de vivre simple et chaleureux.

Que vous soyez passionné de randonnée, amateur de balades a vélo, curieux d'histoire locale ou simplement a la recherche d'un
lieu paisible pour vous ressourcer, Poliénas offre une diversité d'activités et de sites a explorer. Son cadre naturel exceptionnel, ses
points de vue panoramiques sur les massifs environnants, ainsi que son ambiance villageoise conviviale font de cette commune
une étape idéale pour un séjour touristique ou une escapade de quelques jours.

A pieds : randonnées pédestres

Des contreforts du Vercors, aux coteaux des Chambaran, en passant par la plaine de I'lsére, le territoire offre des terrains de
marche pour toutes les envies.

Au total, prés de 800 km d'itinéraires balisés et aménagés pour vous accompagner a la découverte d'un territoire aux
multiples paysages.

L'office de tourisme et la communauté de communes ont établi une sélection de 35 boucles de distance et difficultés variables

( Boucle du Mont Larron J

( Toutes les boucles pédestres du territoire J

Le carto-guide "Promenades et randonnées en Vercors : des Coulmes aux Chambaran" est en vente auprés de |'Office de
tourisme intercommunal

A vélo : route et VTT

Route ou chemin, du plat, des petites ou plus grandes "grimpettes", il y a de quoi satisfaire les amateurs de vélo, avec des
paysages et des vues a couper le souffle !

( Les itinéraires pour vélo de route J

( Les itinéraires pour VTT J

( La Belle Via, vélo-route d'Annecy a Valence, le long de l'lsére J

A cheval

La grande maijorité des sentiers pédestres sont accessibles a la pratique équine, soit un peu moins de 800 km d'itinéraires
balisés et aménagés pour apprécier les contreforts du Vercors, les coteaux des Chambaran et la plaine de I'lsére.

Le carto-guide "Promenades et randonnées en Vercors : des Coulmes aux Chambaran" précise les portions accessibles.
Il est en vente auprés de I'Office de tourisme intercommunal.



https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/balades-et-randonnees/les-itineraires-et-circuits-pedestres/7052980_mont-larron/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/balades-et-randonnees/les-itineraires-et-circuits-pedestres/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/velo/circuits-veloroute/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/velo/circuits-vtt/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/top-10-incontournables/veloroute-belle-via-isere/

( Les centres équestres du territoire et les balades proposées J

( Les itinéraires équestres en Isere J

Et aussi...

Il existe plein de fagons d'apprécier les richesses naturelles, architecturales et gastronomiques du territoire.

Pratiquer des activités "sports de nature"
Escalade Spéléologie Parapente Canyoning Canoé, aviron ou stand up paddle Lieux de baignade Péche Golf Ski
nordique, ski_alpin Chiens de traineau

Découvrir des espaces naturels sensibles
La vallée fossile des Rimets Le domaine de Ecouges Les gorges du Nan

Visiter de fermes pédagogiques

Partir a I'aventure dans des parcs de loisirs

Se laisser surprendre par des lieux d'exposition, des musées et des sites touristiques
Lieux d'expo et galeries d'art Musées et sites touristiques

Ouvrir les portes d'ateliers d'artistes

Flaner dans les villages et remonter le temps

Se détendre et se relaxer

( L'agenda des activités sportives ou ludiques du territoire J

Se loger et se restaurer

La liste ci-dessus recense les professionnels de I'nébergement et de la restauration, installés sur la commune de {a compléter}.
Cette liste est produite par I'Office de tourisme intercommunal.

(Le clic sur une fiche ouvre un nouvel onglet et vous dirige I'Office de tourisme intercommunal pour vous offrir une vision plus large
du territoire)
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* 7 Résultat(s)


https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-avec-des-animaux/balades-a-cheval/
https://www.isere-cheval-vert.com/fr/isere-a-cheval/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-et-sports-nature/escalade-et-sports-de-cordee/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-et-sports-nature/speleologie/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-et-sports-nature/parapente/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-nautiques-et-baignade/canyoning/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-nautiques-et-baignade/canoe-aviron/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-nautiques-et-baignade/lieux-de-baignade/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-nautiques-et-baignade/peche/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/golf-de-charmeil/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-dhiver-et-neige/station-des-coulmes/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-dhiver-et-neige/station-des-coulmes/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-dhiver-et-neige/chiens-de-traineaux/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/espaces-naturels-sensibles/vallee-fossile-rimets/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/espaces-naturels-sensibles/domaine-ecouges/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/espaces-naturels-sensibles/les-gorges-du-nan/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-avec-des-animaux/visite-de-fermes/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/activites-et-sports-nature/parc-daventures-et-loisirs/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/lieux-exposition-galeries-art/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/les-musees-et-sites-a-visiter/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/artisanat-dart/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/nos-beaux-villages/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/detente-et-bien-etre/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/sejourner/activites/agenda-des-activites/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/nos-horaires-douverture/

Carte Liste

Le Kiosque de Poliénas
38210 Poliénas



Avo ‘
38210 Poliénas

Une jolie piscine a partager ainsi que son jardin arboré seront les lieux de prédilection dédiés la détente pour oublier tous les tracas
du quotidien.

Un grand boulodrome est a disposition des voyageurs ainsi qu'un coin détente a partager.

Le logement possede une kitchenette avec Table pour se restaurer, nécessaire de Cuisine, frigo, machine a café senseo, bouilloire,
grille pain et micro-ondes.

Deux chambres a I'étage avec salle d'eau et sanitaires.
Premiére chambre quatre couchages, deuxiéme chambre, trois couchages.

Le huitiéme couchage est le lit transformé en banquette en haut des escaliers.

Tous les espaces extérieurs sont a partager avec les potentiels autres Locataire des trois autres appartements.



SMVIC

Babusya I
38210 Poliénas
Une belle piscine a partager, un terrain de pétanque ainsi que son jardin calme et arborée sont mis a votre disposition tout le long

de votre séjour.
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La Maison des Fleurs

38210 Poliénas

La Maison des Fleurs est un gite mitoyen a notre maison, d'une surface totale de 98m?2 avec place de parking. Ceux qui aiment les
vieilles pierres peuvent profiter du porche d'entrée.

Un petit chemin central méne au gite, autour duquel s'axe un autre point de vie avec une cour ombragée, un bac a sable pour les
enfants, et un salon de jardin avec barbecue !

Notre gite dispose au rez-de-chaussée d'un grand séjour-cuisine trés lumineux et du salon avec une cheminée pour les journées
d'hiver!

La salle d'eau et le WC se situent au méme niveau.

Al'étage se trouvent les 3 chambres : 2 chambres avec 2 lits une personne et 1 chambre avec un lit 2 personnes.
Le coté agréable : la vue sur le Vercors et sur le jardin de la fenétre !!

Nous sommes a votre disposition pour vous faire découvrir notre exploitation agricole ou la production Noix de Grenoble est
I'activité principale et visiter la ferme ou il y a aussi, pour le plaisir des enfants le cochon de la ferme, des veaux, des lapins et une
basse-cour. A proximité immédiate nous vous proposons également le gite La Noyeraie pour 6 pers.



La Noyeraie
38210 Poliénas

Le gite La Noyeraie est une maison individuelle de 75m?, située au cceur du village de Poliénas. Un abri couvert de 25m? est a votre
disposition pour garer par exemple votre véhicule.

Terrain ombragé en bordure de noyeraie, vous pouvez vous détendre a I'ombre des noyers, avec la possibilité de faire des
barbecues pendant que vos enfants jouent dans le bac a sable ou au ballon !

Le rez-de-chaussée est composé d'un coin cuisine et salle a manger, et d'un coin salon avec cheminée. La salle d'eau et le WC
sont également au méme niveau.

Les 3 chambres sont a I'étage, pour 6 personnes.
Nous sommes a votre dispo. pour vous faire découvrir notre exploitation agricole ou la production Noix de Grenoble est I'activité

principale et visiter la ferme ou il y a aussi, pour le plaisir des enfants le cochon de la ferme, des veaux, des lapins et une basse-
cour. A proximité immédiate nous vous proposons également le gite La Maison des Fleurs pour 6 pers.



SMVIC

Nonna

38210 Poliénas
Une jolie piscine a partager ainsi que son jardin arboré seront les lieux de prédilection dédiés la détente pour oublier tous les tracas

du quotidien.

Idéale pour les amoureux
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Ouma
38210 Poliénas
Espaces extérieur (piscine, boulodrome, espaces repas) a partager.

Découvrir la commune Agenda Associations
Informations sur la plus belle commune Découvrir tous les événements de la Activités, coordonnées, événements

de France commune


https://polienas.fr/Decouvrir.html
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