Située au cceur du département de I'lsére, dans la région Auvergne-Rhéne-Alpes, la commune de Poliénas bénéficie d'une
situation géographique privilégiée, entre les montagnes et les plaines. A seulement quelques kilométres de la ville de Grenobile,
Poliénas est un lieu ou se mélent harmonieusement tradition et modernité, offrant ainsi a ses habitants et visiteurs un cadre de vie
exceptionnel.

Un cadre naturel préservé

Poliénas se distingue par la richesse de son environnement naturel. La commune est entourée de paysages variés, entre collines
verdoyantes, foréts, et prairies. Ce cadre naturel est propice aux activités de plein air telles que la randonnée, le VTT ou encore
I'observation de la faune et de la flore locales. Les amoureux de la nature y trouveront un lieu idéal pour se ressourcer et profiter de
la tranquillité.

( Découvrir ce cadre de vie J
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( Le chateau de la Marcousse J

Un patrimoine historique et culturel riche

Bien que petite par sa taille, Poliénas posseéde un patrimoine historique et culturel intéressant. Le village conserve de nombreuses
traces de son passé, avec des batiments anciens et des sites témoignant de son évolution au fil des siécles. Les habitants de
Poliénas, fiers de leur histoire, organisent régulierement des événements culturels et des manifestations qui reflétent la convivialité
et I'esprit d'entraide qui régnent dans la commune.
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Une vie locale dynamique

Poliénas est également une commune qui sait allier tranquillité et dynamisme. De nombreuses associations et événements locaux
rythment la vie du village tout au long de I'année. Que ce soit des activités sportives, culturelles, ou des marchés de producteurs
locaux, les Poliénois et les visiteurs peuvent profiter d'une offre variée et accessible a tous. Le lien social y est fort, et la commune
s'efforce de maintenir un cadre de vie agréable, en offrant des services adaptés aux besoins de ses habitants.

( Découvrir les associations J
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Acceés et proximité

Grace a sa proximité avec Grenoble, Poliénas bénéficie d'une excellente desserte en termes de transports. Que ce soit en voiture,
en train ou en bus, la commune est facilement accessible, ce qui en fait un lieu de vie idéal pour ceux qui souhaitent profiter de la
nature tout en restant proches des grandes agglomérations.

( Trouver un transport J
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